
Jídelníček pro 34. týden
18.08. - 24.08. 2025

Změny jídelníčku vyhrazeny.

Bramborová polévka (1,3,7)

1 Kuřecí kung pao s rýží (5)

2 Pikantní vepřový kotlíkový guláš s chlebem (1,9)

3 Vepřová pečeně na paprice s knedlíkem (1,3,7)

4 Pohankovo-kroupové rizoto s kuřecím masem a zeleninou (1)

5 Pohankovo-kroupové rizoto s sójovým masem a zeleninou (1,6)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,7,10)

po
nd

ěl
í

Koprová polévka s vejcem (1,3,7)

1 Maďarský vepřový plátek s těstovinami (1,3,7)

2 Čočka na kyselo s vařenými vejci a chlebem (1,3)

3 Špikovaná kuřecí prsa s pórkovými bramborami ()

4 Mix list. salátů a zeleniny se smaženými kuřecími stripsy a dresinkem (1,3,7)

5 Mix list. salátů a zeleniny s celerovými stripsy a dresinkem (1,3,7)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,7,10)
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Hovězí vývar s rýží a hráškem (9)

1 Holandský řízek s bramborovou kaší (1,3,7)

2 Masové kuličky v rajčatové omáčce s těstovinami (1,3)

3 Hovězí guláš s knedlíkem (1,3,7)

4 Šopský salát s marinovaným vepřovým steakem (7)

5 Šopský salát s marinovaným rybím filé (7)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,7,10)
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Gulášová polévka (1,6,9)

1 Kuřecí rizoto se žampiony sypané sýrem a okurkou (7,9)

2 Široké nudle s mákem a cukrem (1,3,7)

3 Madajlonky s panenky v pepřové omáčce s opékanými bramborami (6,7)

4 Těstovinový salát s kuřecím masem (1,3,7)

5 Těstovinový salát s mozzarelou (1,3,7)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,7,10)
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Fazolová polévka s klobásou (1,9)

1 Pečená sekaná se zelím a knedlíkem (1,3,7)

2 Domažlické kuřecí ragů s rýží (1,7)

3 Smažený vepř. řízek s vídeňským bramborovým salátem (bez majonézy) (1,3,7,9,10)

4 Míchaný zel. salát s pečenými kuř. křídly s dresinkem a pečivem (1,3,7)

5 Míchaný zeleninový salát s pečenou dýní s dresinkem a pečivem (1,3,7,10)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,7,10)
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Jméno a příjmení:

 

 Vakukrabička

 Jídlonosič

objednávky na 771 174 701
nebo objednavky@rkjidelny.cz
Týdenní nabídku naleznete také na našich

webových stránkách a facebooku


