
Jídelníček pro 25. týden
16.06. - 22.06. 2025

Změny jídelníčku vyhrazeny.

Vločková polévka s mrkví a hráškem (7,9)

1 Kuřecí ragú se žampiony a těstovinami (1,3,7)

2 Hrachová kaše s cibulkou a opečenou klobásou s chlebem (1)

3 Vepřová pečeně na smetaně s knedlíkem (1,3,7)

4 Zeleninový bulgur s vepřovou čínou (1,6,9)

5 Zeleninový bulgur s sójovou čínou (1,6,9)

6 Tortilla s uzeným tofu 300g vč. polévky (1,2,6,7)

po
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Špenátová polévka ()

1 Vepřové nudličky na kmíně s rýží ()

2 Fazolové lusky na kyselo s vařenými vejci a bramborami (1,3,7)

3 Smažené rybí filé s bramborovou kaší (1,3,4,7)

4 Mix list. salátů a zeleniny s černou čočkou a pečenými křídly, dresink (3,7)

5 Mix list. salátů a zeleniny s černou čočkou a pečenou červenou řepou, dresink (3,7)

6 Tortilla s uzeným tofu 300g vč. polévky (1,2,6,7)
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Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou (1,3,7,9)

1 Kuřecí kung pao s rýží (5)

2 Maďarský vepřový plátek s těstovinami (1,3,7)

3 Vídeňský hovězí guláš s knedlíkem (1,3,7)

4 Zeleninový salát s pečeným masovým karbanátkem a dresinkem (1,3,7,10)

5 Zeleninový salát s pečeným zeleninovým karbanátkem a dresinkem (1,3,7,10)

6 Tortilla s uzeným tofu 300g vč. polévky (1,2,6,7)
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Zelná polévka s klobásou (1,7)

1 Boloňské špagety sypané sýrem (1,3,7,9)

2 Tvarohové šišky s ovocným přelivem (1,3,7)

3 Smažený plněný vepřový řízek se šťouchanými bramborami a dresinkem (1,3,7,10)

4 Palermo salát s marinovaným kuřecím steakem (1,3,7)

5 Palermo salát s grilovaným hermelínem (3,7)

6 Tortilla s uzeným tofu 300g vč. polévky (1,2,6,7)
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Žampionová polévka (1,7)

1 Srbské vepřové rizoto se sýrem a okurkou (3,7,9)

2 Špenátové lasagne s kuřecím masem (1,3,7)

3 Pečená vepřová žebra se zelím a bramborovým knedlíkem (1,3)

4 Bylinkový kuřecí steak s teplou zeleninou a bramborami ()

5 Bylinkové rybí filé s teplou zeleninou a bramborami ()

6 Tortilla s uzeným tofu 300g vč. polévky (1,2,6,7)
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Jméno a příjmení:

 

 Vakukrabička

 Jídlonosič

objednávky na 771 174 701
nebo objednavky@rkjidelny.cz
Týdenní nabídku naleznete také na našich

webových stránkách a facebooku


