
Jídelníček pro 4. týden
20.01. - 26.01. 2025

Změny jídelníčku vyhrazeny.

Kapustová polévka (1,7)

1 Kuřecí nudličky na kari s těstovinami (1,3,7)

2 Smažený Gothaj v pivním těstíčku s bramborovou kaší a okurkou (1,3,7)

3 Frankfurtská vepřová pečeně s knedlíkem (1,3,6,7,9)

4 Karotka s hráškem na smetaně s pečeným kuřecím stehnem a bramborami (7)

5 Karotka s hráškem na smetaně s vařenými vejci a bramborami (3,7)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,10)
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Hrstková polévka (1)

1 Maďarský vepřový plátek s těstovinami (1,3,7)

2 Koprová omáčka s dvěma vařenými vejci a bramborem (1,3)

3 Kuřecí stehno po zbojnicku se šunkovou rýží a salátem (9)

4 Řecký salát s vepřovým gyrosem ()

5 Řecký salát s sójovým gyrosem (6)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,10)
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Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou (1,3,7,9)

1 Pečená sekaná se šťouchanými bramborami a čalamádou (1,3,9)

2 Smažené žampiony s bramborami a tatarskou omáčkou (1,3,7,9)

3 Vařené hovězí maso s rajskou omáčkou a knedlíkem (1,3,7)

4 Tarhoňový salát s kuřecím masem (1)

5 Tarhoňový salát s pečenou červenou řepou (1)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,10)
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Fazolová polévka s klobásou (1,9)

1 Kuřecí nudličky na zelenině s rýží (1,6)

2 Široké nudle s mákem a máslem (1,3,7)

3 Přírodní vepřová kapsa s opékaným bramborem a dresinkem (1,3,7,10)

4 Gratinovaná brokolice s kuřecím masem a bramborami (1,7)

5 Gratinovaná brokolice s baby karotkou a bramborami (7)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,10)
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Cibulačka (1)

1 Vařené uzené maso se zelím a knedlíkem (1,3,9)

2 Špenátové lasagne s kuřecím masem (1,3,7)

3 Kuřecí řízek Ondráš se zelným salátem (1,3,7)

4 Těstovinové rizoto s kuřecím masem a sýrem (1,3,7)

5 Těstovinové rizoto s krabím masem a sýrem (1,4,7)

6 Plněná tortilla s trhaným hovězím masem 300g včetně polévky (1,10)
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Jméno a příjmení:

 

 Vakukrabička

 Jídlonosič

objednávky na 771 174 701
nebo objednavky@rkjidelny.cz
Týdenní nabídku naleznete také na našich

webových stránkách a facebooku


