
Jídelníček pro 34. týden
19.08. - 25.08. 2024

Změny jídelníčku vyhrazeny.

Krupicová polévka s vejcem (3,7)

1 Kuřecí nudličky na žampionech s rýží a salátem (6)

2 Buřtguláš s chlebem (1,6,7)

3 Smažený květák s bramborami a tatarskou omáčkou (1,3,7,9)

4 Zeleninový kuskus s kuřecí čínou (1,6,8,9)

5 Zeleninový kuskus se sójovou čínou (1,6)
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Hrachová polévka (1,3,7,9)

1 Smažený máslový řízek s bramborovou kaší a okurka (1,3,7)

2 Fazolové lusky na kyselo s vařenými vejci a bramborami (1,3,7)

3 Kuřecí stehno na smetaně s knedlíkem (1,3,7)

4 Těstovinový salát s kuřecím masem (1,3,7)

5 Těstovinový salát s krabím masem (1,4,7)
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Slepičí vývar s masem a nudlemi (1,3,7,9)

1 Vepřový perkelt s těstovinami (1,3,7)

2 Kuřecí rizoto se žampiony sypané sýrem a okurka (1,7)

3 Hovězí kostky na víně se šťouchanými bramborami a salát (1,7,9)

4 Grilovaná zelenina s kuřecím gyrosem ()

5 Grilovaná zelenina s vaječnou omeletou se sýrem (3,7)
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Zelná polévka s klobásou (1,7)

1 Vepřová plec na česneku se zelím a knedlíkem (1,3,7)

2 Žemlovka s ovocem a tvarohem (1,3,7)

3 Smažený kuřecí řízek v cornflakes s bramborovou kaší a salát (1,3,7)

4 Šopský salát s marinovaným kuřecím steakem a pečivo (1)

5 Šopský salát s grilovaným hermelínem a pečivo (7)
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Cibulačka (1)

1 Vepřová směs se zeleninou a žampiony s opékanými bramborami (1)

2 Špenátové lasagne s kuřecím masem a salátem (1,3,7)

3 Španělský vepřový ptáček s rýží a salát (1,3)

4 Zeleninový salát s tortillou s trhaným vepřovým masem a dresinkem (1,3,9)

5 Zeleninový salát s tortillou s tofu a zeleninou a dresinkem (1,3,9)
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Jméno a příjmení:

 

 Vakukrabička

 Jídlonosič

objednávky na 771 174 701
nebo objednavky@rkjidelny.cz
Týdenní nabídku naleznete také na našich

webových stránkách a facebooku


