
Jídelníček pro 31. týden
29.07. - 04.08. 2024

Změny jídelníčku vyhrazeny.

Zeleninová polévka ()

1 Kuřecí ragú se žampiony a těstovinami (1,3,7)

2 Čočka na kyselo s párkem, cibulkou a chlebem (1,6)

3 Štěpánská vepřová pečeně s rýží a salátem (1,3,10)

4 Pohankovo-kroupové rizoto s kuřecím masem a sýrem (7)

5 Pohankovo-kroupové rizoto se sójovým masem a sýrem (6,7)
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Koprová polévka s bramborem (1,3,7)

1 Vepřová plec po selsku se zelím a knedlíkem (1,3,7)

2 Dušený špenát s vařenými vejci a bramborami (3,7)

3 Smažené rybí filé se šťouchanými bramborami a kompot (1,3,4,7)

4 Mix list. salátů a zeleniny se sm. kuřecími stripsy a jogurtovým dresinkem (1,3,7,10)

5 Mix list. salátů a zeleniny s celerovými stripsy a jogurtovým dresinkem (1,3,7,9,10)
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Hovězí vývar s těstovinovou rýží (1,3,7,9)

1 Špikovaná kuřecí prsa sušenými rajčaty s bramborami a dresinkem (3,7,10)

2 Vepřové kostky po pražsku s těstovinami a okurkou (1,3,7)

3 Hovězí kostky na pepři s rýží a salátem (1,7)

4 Zeleninový salát se smaženým sýrovým špízem se šunkou a dresinkem (1,3,7,10)

5 Zeleninový salát se smaženým sýrovým špízem a dresinkem (1,3,7,10)
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Boršč (7,9)

1 Vařené uzené maso s křenovou omáčkou a knedlíkem (1,3,7)

2 Alpský kynutý knedlík s borůvkami a vanilkovým přelivem (1,3,7)

3 Řízečky z panenky v mandlové strouhance s bramborovou kaší a salátem (1,3,7)

4 Salát Coleslaw s marinovaným kuřecím steakem (3,7,9)

5 Salát Coleslaw se smaženým hermelínem (1,3,7,9)
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Uzená polévka s kroupami (1,9)

1 Smažené žampiony s bramborami a tatarskou omáčkou (1,3,7,9)

2 Lasagne Bolognese se salátem (1,3,7)

3 Záhorácký závitek s bramborami a salátem (1)

4 Těstovinový salát s bazalkovým pestem a kuřecím masem (1,3,7)

5 Těstovinový salát s bazalkovým pestem a krabím masem (1,3,4,7)
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Jméno a příjmení:

 

 Vakukrabička

 Jídlonosič

objednávky na 771 174 701
nebo objednavky@rkjidelny.cz
Týdenní nabídku naleznete také na našich

webových stránkách a facebooku


