
Jméno a příjmení:  

Jídelníček pro 18. týden
29.04. - 05.05. 2024

Změny jídelníčku vyhrazeny.

Hrachová polévka (1,3,7,9)
1 Kuřecí stehno na paprice s těstovinami (1,3,7)
2 Čočka na kyselo s párkem a chlebem (1,6)
3 Vepřová pečeně po znojemsku s rýží a salátem (1,6,9)
4 Restované fazolové lusky s kukuřicí a vepřovým steakem (7)
5 Restované fazolové lusky s kukuřicí a vaječná omeleta se sýrem (3,7)
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Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží (1,3,7,9)
1 Hukvaldský vepřový závitek s těstovinami a salátem (1,3,7)
2 Koprová omáčka s bramborami a dvěma vařenými vejci (1,3,7)
3 Smažený kuřecí řízek v cornflakes s bramborovou kaší a okurkou (1,3,7)
4 Mix salátů a zeleniny s jogrtovo-bylinkovým dresinkem a kuřecími křídly, pečivo (1,7)
5 Mix salátů a zeleniny a jogrtovo-bylinkovým dresinkem a tofu, pečivo (1,3,10)
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Frankfurtská polévka s párkem (1,6,7)
1 Pečená sekaná se šťouchanými bramborami a salátem (1,3,7)
2 Široké nudle s mákem a cukrem (1,3,7)
3 Maďarský hovězí guláš s knedlíkem (1,3,7)
4 Tarhoňový salát s červenou řepou a kuřecím plátkem ()
5 Tarhoňový salát s červenou řepou a vaječnou omeletou se žampiony (3)
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Hrstková polévka (1)
1 Smažený karbanátek s bramborovou kaší a okurkou (1,3,7)
2 Vepřové ledvinky na cibulce s rýží (1,7)
3 Pečené kuřátko s nádivkou s bramborami a salátem (1,3,7)
4 Zeleninový salát se smaženým sýrovým špízem se šunkou a dresinkem (1,3,7,10)
5 Zeleninový salát se smaženým sýrovým špízem a dresinkem (1,3,7,10)
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